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SPORT

Scegli tra le nostre numerose proposte per passare
un‘estate allinsegna del divertimento e dello sport.

City Camp - Leopardi
City Camp - SanFelice
Baby Camp
Camp Basket
Camp Danza
Camp Artistica
Gym Camp Artistica Experience
Camp Ritmica

;l; Citta di Segrate



:SEGRATE CENTRO

L'offerta formativa del CITY CAMP SEGRATE CENTRO € improntata sulla
multidisciplinarietd delle attivitd proposte, ogni partecipante approfondird
quotidianamente una disciplina sportiva e non. Karate, judo, volley, basket,
calcio, danza classica, danza moderna, hip hop, ping pong, ginnastica
artistica, ritmica, tennis, hockey, badminton, corsi di musica e movimento,
corsi di lingue e compiti delle vacanze.

camp

% 10/06 - 09/08
19/08 - 06/09

@ ORARIO: 8.00 - 17.45
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00
USCITA DALLE 17.00 ALLE 17.45

9 SEDE: SCUOLA MEDIA LEOPARDI
VIA SAN ROCCO 4 — SEGRATE
(IN CASO DI INDISPONIBILITA DELLA STRUTTURA IL CAMP SI SVOLGERA
PRESSO ALTRE STRUTTURE DI SEGRATE E/O ROVAGNASCO)
PRANZO: MENSA INTERNA ALLA SCUOLA

€ QUOTA SETTIMANALE: 120,00 €
COMPRENDE PRANZI FORNITI DAL SERVIZIO CATERING DELLA SOCIETA
SODEXO, ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE
(A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO FACOLTATIVE)

S@% PERINATI DAL 2010 AL 2017
DAL 5 AGOSTO 2024 POTRANNO ESSERE INSERITI
(PREVIA VALUTAZIONE) ANCHE | NATI NEL 2018 E NEL 2019.



SAN FELICE

L'offerta formativa del CITY CAMP SAN FELICE e improntata sulla
multidisciplinarietd delle attivitd proposte, ogni partecipante approfondird
quotidianamente una disciplina sportiva e non. Karate, judo, volley, basket,
calcio, danza classica, danza moderna, hip hop, ping pong, ginnastica
artistica, ritmica, tennis, hockey, badminton, corsi di musica e movimento,
corsi di lingue e compiti delle vacanze

camp

ﬁ 10/06 - 12/07

@ ORARIO: 8.00 - 17.45
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00
USCITA DALLE 17.00 ALLE 17.45

9 SEDE: CUOLA ELEMENTARE SAN FELICE
VIA SAN FELICE STRADA ANULARE 2/A
(IN CASO DI INDISPONIBILITA DELLA STRUTTURA IL CAMP S| SVOLGERA
PRESSO ALTRE STRUTTURE DI SEGRATE E/O ROVAGNASCO)
PRANZO: MENSA INTERNA ALLA SCUOLA

€ QUOTA SETTIMANALE: 120,00 €
COMPRENDE PRANZI FORNITI DAL SERVIZIO CATERING DELLA SOCIETA
SODEXO, ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE
(A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO FACOLTATIVE)

020
-0- PER | NATI DAL 2010 AL 2017



SMATERNA XXV APRILE

I BABY CAMP della materna rappresenta un’esperienza in continuitd con la
famiglia, la scuola ed il territorio.

Il tempo di vacanza non € solo un tempo di riposo: € un tempo di
divertimento, di apprendimento creativo, di scoperta e di elaborazione di
esperienze. Per ogni gruppo di bambini verranno poi organizzate ed inserite
nella programmazione giornaliera: 2 ore di attivitd motoria, pomeriggi di

giochi di squadra in giardino, letture animate e laboratori creativi.

camp

O [k

01/07 - 02/08

ORARIO: 8.00 - 16.30

ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 8.45
USCITA DALLE 16.00 ALLE 16.30
SECONDA USCITA [/ POST CAMP (SU RICHIESTA) DALLE 1715 ALLE 17.30

SEDE: SCUOLA DELL'INFANZIA “I GIRASOLI"
VIA XXV APRILE - SEGRATE
PRANZO: MENSA INTERNA SCUOLA MEDIA LEOPARDI (VIA SAN ROCCO)

QUOTA SETTIMANALE: 120,00 €

COMPRENDE COMPRENDE PRANZI FORNITI DAL SERVIZIO CATERING
DELLA SOCIETA SODEXO, ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE
ATTIVITA ORGANIZZATE

(A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO FACOLTATIVE)

PER I NATI DAL 2018 AL 2020
DAL 5 AGOSTO 2024 | NATI NEL 2018 E NEL 2019 POTRANNO ESSERE
INSERITI AL CITY CAMP (PREVIA VALUTAZIONE)



sMODIGLIANI

I CAMP di MINIBASKET é rivolto ai bambini nati tra il 2013 ed il 2017 che
saranno seguiti da istruttori federali e svolgeranno un programma
specifico per la loro etd. | partecipanti al CAMP svolgeranno al mattino
attivitd sui fondamentali individuali e di squadra e al pomeriggio gare e

tornei. L'attivitd tecnica, che si svolgerd presso il campo indoor di Segrate
centro, sard affiancata anche da proposte piu ludiche e divertenti

ma che hanno nel gioco della pallacanestro un unico filo conduttore.
Un‘occasione unica per vivere il tuo amato sport al 100%.

camp

@ 10/06 - 14/06
17/06 - 21/06

ORARIO: 8.00 - 17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: TENSOSTRUTTURA MODIGLIANI
VIA MODIGLIANI - SEGRATE
PRANZO: IN LOCO

€ QUOTA SETTIMANALE: 130,00 €
COMPRENDE PRANZI FORNITI DAL SERVIZIO CATERING DELLA SOCIETA
SODEXO, ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE
(A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO FACOLTATIVE)

PER | NATI DAL 2013 AL 2017




sPALAMATTIOLI

I CAMP di DANZA prevede tante lezioni per sperimentare e cimentarsi
in diversi stili, dal classico al modern-jazz, dall'acrobatica all'Hip Hop e
al Musical. Le lezioni si svolgeranno presso I'Ex ITC Mattioli inferiore, nella
sala attrezzata con parquet, sbarre e specchi. Insegnanti qualificati

Vi aspettano per trasmettervi la loro professionalitd e passione per il

meraviglioso mondo della danza.

camp

ORARIO: 8.00 - 17.00
DALLE 8.00 ALLE 9.00: INGRESSO
DALLE 16.30 ALLE 17.00: USCITA

@ 10/06 - 14/06
O]

9 SEDE: PALAMATTIOLI - PALESTRA INFERIORE
VIA AMENDOLA - ROVAGNASCO
PRANZO: MENSA PRESSO LA SCUOLA ELEMENTARE DONATELLI

€ QUOTA SETTIMANALE: 150,00 € \
COMPRENDE PRANZI FORNITI DALLA SOCIETA SODEXO,
ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE
(A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

“05  PER| NATI DAL 2017



sTENSO XXV APRILE

I CAMP di GINNASTICA ARTISTICA & un‘occasione imperdibile per chi vive o
vuole vivere questo sport con passione. Sono previste attivita differenziate
in funzione all'eta arricchite dalla pratica di simpatiche discipline sportive,
svolte sotto la direzione di istruttori qualificati, con I'utilizzo anche dei

grandi attrezzi (voletggio, parallele, trave) mescolate con esercizi a corpo
libero.

camp

ORARIO: 8.00 - 17.00
DALLE 8.00 ALLE 9.00: INGRESSO
DALLE 16.30 ALLE 17.00: USCITA

@ 10/06 - 14/06
O

9 SEDE: TENSOSTRUTTURA XXV APRILE
VIA XXV APRILE - SEGRATE
PRANZO: MENSA INTERNA ALLA SCUOLA MEDIA LEOPARDI

€ QUOTA SETTIMANALE: 130,00 € R
COMPRENDE PRANZI FORNITI DALLA SOCIETA SODEXO,
ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE (A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE
SARANNO FACOLTATIVE)

PER | NATI DAL 2017



sTENSO XXV APRILE

I GYM CAMP ARTISTICA EXPERIENCE & un'imperdibile proposta per giovani
trai 6 e i17 anni che vivono lo sport con intensa passione. Fin dalle sue
origini, la ginnastica artistica ha sempre rappresentato il simbolo della
completezza fisica e si & caratterizzata per gli elementi tecnici, artistici e
acrobatici. Il programma del camp prevede attivita differenziate in funzione

delle fasce di etd e se possibile in base alla maturazione motoria e tecnica
dei ginnasti e delle ginnaste: affinamento degli elementi di preacrobatica,
acrobatica, tecnica ai grandi attrezzi e, infine, potenziamento a carico
naturale. Un'attivitd specifica per tutte le ragazze che hanno intrapreso
durante I'anno un percorso avanzato.

camp

% 10/06 - 14/06
17/06 - 21/06

@ ORARIO: 8.30 - 17.00
DALLE 8.30 ALLE 9.00: INGRESSO
DALLE 9.00 ALLE 12:00: ALLENAMENTO MATTINA
DALLE 12.00 ALLE 14.00: PAUSA PRANZO
DALLE 14.00 ALLE 16.30: ALLENAMENTO POMERIGGIO
DALLE 16.30 ALLE 17:00: USCITA
* CON LA PARTECIPAZIONE DI ESPERTI DI SETTORE

9 SEDE: TENSOSTRUTTURA XXV APRILE
VIA XXV APRILE - SEGRATE
PRANZO: MENSA INTERNA ALLA SCUOLA MEDIA LEOPARDI

€ QUOTA SETTIMANALE: 200,00 € R
COMPRENDE PRANZI FORNITI DALLA SOCIETA SODEXO, ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A ESCLUSIONE DI
EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO FACOLTATIVE)

202  BAMBINE DAI 6 AlT7 ANNI
(PER CHI APPARTIENE Al NOSTRI CORSI AGONISTICI ALLIEVE E MASTER O PREVIA
VALUTAZIONE)

IL GYM CAMP ARTISTICA EXPERIENCE VERRA ATTIVATO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO
MINIMO DI ISCRITTI.



DA DEFINIRE

I CAMP DI GINNASTICA RITMICA & un’occasione imperdibile per chi vive e
vuole vivere guesto sport con passione. La ginnastica ritmica risulta essere
una giusta fusione tra danza e ginnastica, diventando arte espressiva che
si fonde nell'esecuzione di un esercizio a corpo libero con l'utilizzo di piccoli
attrezzi.

camp

10/06 - 14/06

ORARIO: 8.00 - 17.00

DALLE 8.00 ALLE 9.00: INGRESSO
DALLE 16.30 ALLE 17.00: USCITA

SEDE: DA DEFINIRE

m o O [E

QUOTA SETTIMANALE: 130,00 €

COMPRENDE PRANZI FORNITI DALLA SOCIETA SODEXO,
ASSICURAZIONE E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE

(A ESCLUSIONE DI EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

BAMBINE DAI 6 Al'17 ANNI



INFO GENERALI

APERTURA E TERMINE ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono aperte da lunedi 06/05/2024 e le settimane vanno
confermate (effettuando il pagamento) entro le ore 17.00 del giovedi
precedente la settimana prescelta.

(tutti i camp verranno attivati con un numero minimo di iscritti)

ISCRIZIONI E PAGAMENTI

| camp sono a numero chiuso. La quota di partecipazione comprende

pranzo e partecipazione a tutte le attivitd organizzate. | non iscritti ai corsi

sportivi 2023/24 al momento delliscrizione dovranno aggiungere € 6.00

di quota assicurativa Endas, validi per tutti i camp. Il modulo diiscrizione,

(comprensivo di regolamento firmato) compilato e firmato in ogni sua

parte, unitamente al certificato medico d'idoneitd alla pratica sportiva

non agonistica pud essere consegnato secondo le seguenti modalita:

Le iscrizioni sono attive:

«  IN SEGRETERIA c/o PALAZZETTO DELLO SPORT - Via XXV Aprile 16 - 20054
- Segrate (lu-ve 9.00-12.30/14.30-18.30) effettuando il pagamento
con assegno, contanti, bancomat o carta di credito

« ON-LINE registrandosi sul nostro portale www.acquamarinasportlife.
it/iscrizione-corsi-online/ effettuando liscrizione nella sezione eventi
e il pagamento con carta di credito.

SCONTI

Non sono previsti sconti per i Camp monodisciplinari. Per i City Camp el
Baby Camp sono previsti sconti per la partecipazione di pit componenti
dello stesso nucleo familiare o per la frequenza dalla sesta settimana in
poi. Gli sconti non sono fra loro cumulabili.

INFO LINE

tel +39 0226921154

cell +39 3341654359

E-MAIL info@acquamarinasportlife.it

SITO www.acquamarinasportlife.it/i-nostri-camp-segrate/



REGOLAMENTO

1) MODALITA - | Camp si svolgeranno nei luoghi, nel periodo e con le modalitd indicate nel
programma.

2) PARTECIPANTI — Sono previsti corsi di perfezionamento e avviamento allo sport come
indicato nel programma. Gli iscritti saranno suddivisi in gruppi secondo l'etd e le capacitd
valutate dalla Direzione Tecnica.

3) SISTEMAZIONE - | partecipanti utilizzeranno strutture dotate di tutti i servizi previsti, nelle
quali si terranno le eventuali lezioni teoriche. Le lezioni pratiche si svolgeranno, invece, in
campi attrezzati all’aperto o in palestra.

4) RITROVO - Gliiscritti devono presentarsi nel luogo e all'ora fissati presso le strutture indicate
per le diverse attivitd.

5) ISCRIZIONI — Per liscrizione sono necessari saldo e certificato medico sportivo non
agonistico per tutti i bambini dai 7 anni compiuti.

6) QUOTA DI PARTECIPAZIONE - E indicata nel programma e siintende per partecipante. All'atto
dell'iscrizione occorre versare € 6,00 di quota di tesseramento obbligatorio ad ENDAS per i
non soci(tessera basic). La quota comprende assicurazione, partecipazione a tutte le attivitd
organizzate (a esclusione di eventuali escursioni che saranno facoltative) e pranzi settimanali
forniti dal servizio catering prescelto. Non comprende invece gli extra di natura personale, le
telefonate e in genere tutto quanto non indicato come compreso nel programma del Camp
prescelto.

7) RINUNCE - In caso di rinuncig, il partecipante ha diritto al rimborso delle somme versate,
al netto delle spese amministrative pari a € 40,00, se la comunicazione avviene prima di 7 gg
dall'inizio delle attivitd della settimana prescelta. Non ha diritto ad alcun rimborso chi: si ritira
nei 7 gg precedenti l'inizio del Camp o durante lo svolgimento del Camp; non & in possesso
dellidoneita fisica; viene espulso dal Camp. Le settimane vanno confermate (effettuando
il pagamento) entro le ore 17.00 del giovedi precedente la settimana prescelta. Eventuali
successivi inserimenti andranno autorizzati dalla segreteria.

8) DISCIPLINA — Ogni seria violazione alle regole del Camp (danneggiamento delle strutture
sportive e ricettive; mancato rispetto di istruttori e assistenti; comportamento irriguardoso
sia durante lo svolgimento delle lezioni sia nelle ore di tempo libero) comporta limmediata
espulsione dell'interessato, che dovrd rimborsare i danni eventualmente arrecati.

9) ANNULLAMENTO - L'organizzazione si riserva di annullare il Camp in qualsiasi momento
senza che da cid derivi altro suo obbligo oltre a quelli della tempestiva comunicazione agli
interessati e della restituzione delle somme versate.

10) MODIFICHE - L'organizzazione si riserva di apportare modifiche al programma e sede in
caso particolari circostanze lo richiedessero.

11) COMPETENZA - Per eventuali controversie legali & competente esclusivamente il Foro di
Milano.

12)POLIZZA ASSICURATIVA — L'organizzazione & responsabile solo ed esclusivamente nei
termini previsti dalla polizza assicurativa stipulata e scaricabile dal sito.

13) TRATTAMENTO DATI - La societd A.P.D. ACQUAMARINA SPORT&LIFE, titolare del trattamento
dati, raccoglie i suoi dati al fine di consentire I'organizzazione, lo svolgimento e la gestione
dei corsi elencati. | dati verranno trattati nel rispetto del suddetto Regolamento e le norme
collegate. Vi invitiamo a consultare il testo completo dell'informativa esposta e reperibile in
recepti/on o sul sito www.acquamarinasportlife.it. Le ricordiamo tutti i suoi diritti di cui all'art.7
RE 679/16.



