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GINNASTICA ARTISTICA
GINNASTICA RITMICA
L’INSERIMENTO DELLE ATLETE NEI DIVERSI GRUPPI AGONISTICI POTRÀ AVVENIRE SOLO 
PREVIA VALUTAZIONE TECNICA DA PARTE DELLE ALLENATRICI.
I GIORNI DI INIZIO DEI CORSI VERRANNO COMUNICATI TRAMITE MAIL O SMS 
DIRETTAMENTE DALLA RESPONSABILE.AG
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Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Lunedì 
Mercoledì 
Venerdì 

17,00-19,00 Tenso XXV Aprile SEGRATE 
CENTRO Virginia Canestrari

GINNASTICA ARTISTICA AGONISTICA MINI

Quota annuale
€ 540,00

CORSO BAMBINI

Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Lunedì      
Martedì  
Mercoledì  
Venerdì

17,00-20,00 Tenso XXV Aprile SEGRATE 
CENTRO Francesca Paini

GINNASTICA ARTISTICA AGONISTICA ALLIEVE

Quota annuale
€ 585,00

CORSO BAMBINI

Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Lunedì      
Martedì 
Mercoledì 
Giovedì     
Venerdì

17,00-20,00 Tenso XXV Aprile SEGRATE 
CENTRO Sara Simonini

GINNASTICA ARTISTICA AGONISTICA MASTER

Quota annuale
€ 645,00

CORSO BAMBINI
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Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Martedì       
Giovedì        
Sabato

17,00-20,00                      
17,00-20,00                   
09,30-12,30

Tenso XXV Aprile SEGRATE 
CENTRO

Lucia Castelli 
Francesca Paini 

GINNASTICA ARTISTICA AGONISTICA PROMOZIONALE OPEN 

Quota annuale
€ 540,00

CORSO BAMBINI

Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Martedì       
Giovedì       
Sabato

15,00-18,00                
15,00-18,00                  
09,30-12,30

Tenso XXV Aprile SEGRATE 
CENTRO

Sara Simonini               
Francesca Paini 

GINNASTICA ARTISTICA AGONISTICA PROMOZIONALE MASTER 

Quota annuale
€ 540,00

CORSO BAMBINI

Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Mercoledì 
Venerdì 17,00-20,00 Tenso XXV Aprile SEGRATE 

CENTRO
Longobardi Rosa  
Valeria landriscina 

GINNASTICA ARTISTICA AGONISTICA PROMOZIONALE 1

Quota annuale
€ 430,00

CORSO BAMBINI
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Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Lunedì         
Martedì        
Giovedì       
Venerdì 

17,00-19,00                        
17,00-19,00                                     
17,00-19,00                          
17,00-18,00 

Crespi Sport Village  
Crespi Sport Village  
Crespi Sport Village            
Sala Corsi Crespi

Ginn. Ritmica                                                            
Ginn. Ritmica                         
Ginn. Ritmica                         
Danza 

MILANO            
MILANO               
MILANO                      
MILANO                                

Emanuela Chiodetti                                                          
Elena Martinelli

GINNASTICA RITMICA PRE-AGONISTICA 

Quota annuale
€ 540,00

CORSO BAMBINI

Giorni Orario Palestra Destinatari Denominazione Quartiere Trainer

Lunedì         
Martedì       
Mercoledì     
Giovedì        
Venerdì 

16,30-19,00                        
17,00-20,00           
18,30-20,00                          
17,00-20,00                          
16,00-17,00 

Crespi Sport Village  
Crespi Sport Village 
Mattioli Inferiore 
Crespi Sport Village            
Sala Corsi Crespi

Ginn. Ritmica                                                            
Ginn. Ritmica 
Danza                         
Ginn. Ritmica                         
Danza 

MILANO            
MILANO    
ROVAGNASCO           
MILANO                      
MILANO                                

Emanuela Chiodetti                                                        
Elena Martinelli

GINNASTICA RITMICA AGONISTICA 

Quota annuale
€ 645,00

CORSO BAMBINI


