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GRANDI NOVITA PER LESTATE!
ACQUAMARINA SPOERT&LIFE
AMPLIA LA SUA OFFERTA
E TI PROPONE
9 SUMMER CAMP,

PER VENIRE INCONTRO ALLE
ESIGENZE DELLE FAMIGLIE E PER
SODDISFARE LA VOGLIA DIGIOCO
E DIVERTIMENTO DEI BAMBINI.
SCOPRITUTTELE NOSTRE
PROPOSTE ECORRIA ISCRIVERT],
PER UNESTATE TUTTA DA VIVERE.




Il CAMP di DANZA prevede tante lezioni per
sperimentare e cimentarsi in diversi stili, dal
classico al modern-jazz, dall’acrobatica all’'Hip
Hop e al Musical.

Le lezioni si svolgeranno presso I'Ex ITC Mattioli
inferiore, nella sala attrezzata con parquet,
sbarre e specchi. Insegnanti qualificati vi
aspettano per trasmettervi la loro professionalita
e passione per il meraviglioso mondo della danza.

@ DALL11 AL 22 GIUGNO 2018
SABATO E DOMENICA ESCLUSI

@ ORARIO: 8.00 - 17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: EX ITC MATTIOLI
PALESTRA INFERIORE
VIA AMENDOLA - ROVAGNASCO
PRANZO: SCUOLA DONATELLI

€ QUOTA SETTIMANALE: €130
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

-’-.0?- DAI 6 ANNI COMPIUTI
MASSIMO 30 BAMBINI
ASETTIMANA

SuminerCAMP




Il CAMP di GINNASTICA ARTISTICA &
un’occasione imperdibile per chi vive o vuole
vivere questo sport con passione. Sono previste
attivita differenziate in funzione all’eta arricchite
dalla pratica di simpatiche discipline sportive,
svolte sotto la direzione di istruttori qualificati,
con l'utilizzo anche dei grandi attrezzi (cavallo,
trave...) mescolate con esercizi a corpo libero.

[#) pAL11AL 15 GIUGNO 2018

@ ORARIO: 8.00 - 17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

SEDE: TENSOSTRUTTURA VIA
XXV APRILE - SEGRATE
PRANZO: SCUOLA MEDIA
LEOPARDI

€ QUOTA SETTIMANALE: €130
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

()

%%’ BAMBINE DAI 6 ANNI COMPIUTI
MASSIMO 30 BAMBINE
ASETTIMANA

Swmmer,CAMP

ARTISTICA



Lofferta formativa del CITY CAMP é improntata
sulla multidisciplinarieta delle attivita proposte,
ogni partecipante approfondira quotidianamente
una disciplina sportiva e non. Karate, judo, difesa
personale, volley, basket, calcio, danza classica,
danza moderna, hip hop, nuoto, ping pong, musica
e movimento, inglese e compiti delle vacanze.

@ DALL'11 GIUGNO AL 3 AGOSTO 2018
E DAL 20 AGOSTO AL 31 AGOSTO 2018

@ ORARIO: 8.00 - 18.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E USCITA
DALLE 17.00 ALLE 18.00

9 SEDE: SCUOLA MEDIA LEOPARDI
IN VIA SAN ROCCO 4/5 - SEGRATE
PRANZO: MENSA INTERNA ALLA SCUOLA

€ QUOTA SETTIMANALE: €100
COMPRENDE PRANZO, ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE A TUTTE LE ATTIVITA
ORGANIZZATE (A ESCLUSIONE DI
EVENTUALI ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

PER I NATI DAL 2004 AL 2011
DAL 20 AGOSTO AL

31 AGOSTO 2018 POTRANNO
ESSERE INSERITI (PREVIA
VALUTAZIONE) ANCHE | NATI
NEL 2012 E NEL 2013
MASSIMO 120 BAMBINI

A SETTIMANA




[l BABY CAMP della materna rappresenta
un'esperienza in continuita con la famiglia, la scuola
ed il territorio. Il tempo di vacanza non & solo

un tempo di riposo: € un tempo di divertimento,

di apprendimento creativo, di scoperta e di
elaborazione di esperienze.

Per ogni gruppo di bambini verranno poi organizzate
ed inserite nella programmazione giornaliera:

1/2 uscite presso la piscina comunale, 2 ore di
psicomotricita, pomeriggi di giochi di squadrain
giardino, letture animate e laboratori creativi.

@ DAL 2 LUGLIO AL 3 AGOSTO 2018

GIORNATA TIPO

8.00-8.45 ACCOGLIENZA

8.45-11.00 ATTIVITA STRUTTURATA IN GRUPPO
11.00-12.00 GIOCO LIBERO IN GIARDINO
12.00-13.00 PRANZO .

13.00-15.30 RIPOSO PER | PIU PICCOLI E/O
LABORATORI E GIOCHI ORGANIZZATI
15.30-16.00 MERENDA

16.00-16.30 SALUTI E USCITA

16.30-17.15 GIOCO LIBERO

17.15-17.30 SECONDA USCITA GRATUITA (SOLO PER

CHI NE FA RICHIESTA)

€ QUOTA SETTIMANALE: €100
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE E
PARTECIPAZIONE ATUTTE LE
ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

9 SEDE: SCUOLA DELLINFANZIA
“I GIRASOLI” VIA XXV APRILE -
SEGRATE

PRANZO:MENSA INTERNA ALLA
SCUOLA

PER I NATI DAL 2012 AL 2014
MASSIMO 80 BAMBINI A
SETTIMANA

Summer CAMP
BABY



Il CAMP di GINNASTICA RITMICA prevede
un’intera settimana dedicata, dove le bambine
verranno indirizzate alla scoperta degli obiettivi
base di tale disciplina, all'interpretazione
dell’accompagnamento della musica agli
esercizi e la gestione dei piccoli attrezzi (fune,
cerchio, palla...).

[ DAL 18 AL 22 GIUGNO 2018

@ ORARIO: 8.00 - 17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: TENSOSTRUTTURA
VIA XXV APRILE - SEGRATE
PRANZO: SCUOLA MEDIA LEOPARDI

QUOTA SETTIMANALE: €130
€ COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

.o BAMBINE DAI 6 ANNI COMPIUTI
%%® MASSIMO 30 BAMBINE
A SETTIMANA

RITMICA



Il CAMP di MINIBASKET érivolto ai
bambini nati trail 2011 ed il 2007 che
saranno seguiti daistruttori federali e
svolgeranno un programma specifico
per la loro eta. | partecipanti al CAMP
svolgeranno al mattino attivita sui
fondamentali individuali e di squadra
e al pomeriggio gare e tornei. Lattivita
tecnica, che si svolgera presso il
campo indoor di Rovagnasco, sara
affiancata anche da proposte piu
ludiche e divertenti ma che hanno nel
gioco della pallacanestro un unico filo
conduttore. Un'occasione unica per
vivere il tuo amato sport al 100%!

@ DALL'11 AL 15 GIUGNO 2018
PER | NATI DAL 2011 AL 2008

DAL 18 AL 22 GIUGNO 2018
PER I NATI DAL 2010 AL 2007

® ORARIO: 8.00-17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: TENSOSTRUTTURA
ROVAGNASCO
VIA AMENDOLA - ROVAGNASCO
PRANZO: SCUOLA DONATELLI

€ QUOTA SETTIMANALE: €100
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

020
%% MASSIMO 30 BAMBINI A SETTIMANA

—
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Il CAMP di JUDQ, rivolto ai bambini nati tra

il 2011 ed il 2008, prevede lezioni teoriche e
pratiche per avvicinarsi alla disciplina. Verra
spiegato che il Judo non & un’arma di violenza,
ma bensi € il controllo della violenza, in un
ambiente di amicizia e mutua prosperita. Larte
del Judo verra presentata come gioco, verranno
insegnate le figure basilari in una struttura
attrezzata esclusivamente per tali discipline.

@ DALL’11 AL 15 GIUGNO 2018

@ ORARIO: 8.00 - 17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: PALESTRA VIA MANZONI
ROVAGNASCO
PRANZO: SCUOLA DONATELLI

€ QUOTA SETTIMANALE: €100
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

a0

%%° PER | NATI DAL 2011 AL 2008
MASSIMO 30 BAMBINI
ASETTIMANA




[l CAMP di KARATE, rivolto ai bambini nati
trail 2011 ed il 2008, € basato sulla perfetta
arte marziale. Da effetti positivi sia sul corpo
che sulla mente e va incontro alla naturale
fisicita dei partecipanti. Questa arte marziale
consente di scaricare la naturale aggressivita
e da ai bambini piu timidi maggiore sicurezza.
Verranno alternate lezioni ginniche a lezioni di
acquisizione puramente tecniche.

ﬁ DALL'11 AL 15 GIUGNO 2018

(@ ORARIO: 8.00-17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: PALESTRA VIA MANZONI
ROVAGNASCO
PRANZO: SCUOLA DONATELLI

€ QUOTA SETTIMANALE: €100
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

8&% PER | NATI DAL 2011 AL 2008
MASSIMO 30 BAMBINI

A SETTIMANA

KARATE

SumnerCAMP



Il CAMP di MINIVOLLEY érivolto

a bambini nati trail 2010 ed il

2007. 1 bambini saranno divisi in
gruppi di eta omogenea; le attivita
saranno caratterizzate da un aspetto
particolarmente ludico, in modo da
sviluppare le basi motorie rispettando
le fasi sensibili e le corrette
metodologie di apprendimento
motorio con proposte specifiche per
questa eta, mettendo ovviamente al
centro di tutto il gioco del Minivolley.

[ pALL18 AL 22 GIUGNO 2018

@ ORARIO: 8.00 - 17.00
ENTRATA DALLE 8.00 ALLE 9.00 E
USCITA DALLE 16.30 ALLE 17.00

9 SEDE: EXITC MATTIOLI PALESTRA
SUPERIORE VIA AMENDOLA -
ROVAGNASCO
PRANZO: SCUOLA DONATELLI

€ QUOTA SETTIMANALE: €100
COMPRENDE PRANZO,
ASSICURAZIONE
E PARTECIPAZIONE ATUTTE
LE ATTIVITA ORGANIZZATE (A
ESCLUSIONE DI EVENTUALI
ESCURSIONI CHE SARANNO
FACOLTATIVE)

8&-’- PER | NATI DAL 2010 AL 2007
MASSIMO 30 BAMBINI A SETTIMANA

Swmimner,CAMP

MINIVOLLEY




TERMINE ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono aperte per tutti i CAMP dal 2
Maggio e vanno effettuate entro le 17.30 del giovedi
precedente la settimana prescelta.

SCONTI

Non sono previsti sconti per i CAMP di Danza,
Ginnastica Artistica, Ginnastica Ritmica, Judo, Karate,
Minibasket e Minivolley. Per il CITY CAMP ed il BABY
CAMP sono previsti sconti per la partecipazione di
pit componenti dello stesso nucleo familiare o per la
frequenza dalla sesta settimana in poi (concorrono

al raggiungimento della sesta settimana tutti i camp
ad esclusione delle settimane del CAMP di DANZA,
GINNASTICA ARTISTICA e GINNASTICA RITMICA).
Gli sconti non sono fra loro cumulabili.

ISCRIZIONI E PAGAMENTI

Al momento dell’iscrizione vanno aggiunti alle quote
indicate, € 2,00 di bollo amministrativo ed € 6,00 di
quota associativa Libertas per i soli non soci, validi
per tutti i CAMP. Il modulo di iscrizione, compilato e
firmato in ogni sua parte, unitamente al certificato
di idoneita alla pratica non agonistica e alla ricevuta
di pagamento delle settimane richieste, puod essere
consegnato (lun-ven 9.00- 12.30/14.30-17.30) a:
A.P.D. Acquamarina Sporté&Life

c/o Palazzetto dello Sport - Via XXV Aprile, 16 - 20090
- Segrate

o spedito via mail a info@acquamarinasportlife.it



Il pagamento puo essere effettuato tramite:

e Bonifico Bancario: IBANIT 37 R
0569620600000004704X25
Causale: Camp prescelto, settimana/e di
frequenza, nome e cognome partecipante

e Assegno non trasferibile, contanti, bancomat (in
sede)

Intestati a: A.P.D. Acquamarina Sport&Life

2 tel. +390226921154
Z cell. +39 334 1654359

info@acquamarinasportlife.it



REGOLAMENTO

1) MODALITA - | Camp si svolgeranno nei luoghi, nel periodo e con
le modalita indicate nel programma.

2) PARTECIPANTI - Sono previsti corsi di perfezionamento e
avviamento allo sport come indicato nel programma. Gli iscritti
saranno suddivisi in gruppi secondo l'eta e le capacita valutate
dalla Direzione Tecnica.

3) SISTEMAZIONE - | partecipanti utilizzeranno strutture dotate
di tutti i servizi previsti, nelle quali si terranno le eventuali lezioni
teoriche. Le lezioni pratiche si svolgeranno, invece, in campi
attrezzati all’aperto o in palestra.

4) RITROVO - Gli iscritti devono presentarsi nel luogo e all'ora
fissati presso le strutture indicate per le diverse attivita.

5) ISCRIZIONI - Per I'iscrizione sono necessari: a) modulo apposito
adeguatamente compilato; b) saldo; c) certificato medico.

6) RICEVUTE - Verra inviata una ricevuta unica per la
partecipazione a tutte le settimane di attivita entro il 30 settembre
2018.

7) QUOTA DI PARTECIPAZIONE - E indicata nel programma
e si intende per partecipante. All'atto dell’iscrizione occorre
versare € 2,00 di marca da bollo e € 6,00 di quota di tesseramento
obbligatorio alla LIBERTAS per i non soci. La quota non comprende
gliextradi natura personale, le telefonate e in genere tutto quanto
non indicato come compreso nel programma del Camp prescelto.
8) In caso di rinuncia, il partecipante ha diritto al rimborso delle
somme versate, al netto delle spese amministrative pari a € 40,00,
se la comunicazione avviene prima di 7 gg dall’inizio delle attivita
della settimana prescelta. Non ha diritto ad alcun rimborso chi: si
ritira nei 7 gg precedenti I'inizio del Camp o durante lo svolgimento
del Camp; non & in possesso dell’idoneita fisica; viene espulso dal
Camp.

9) DISCIPLINA - Ogni seria violazione alle regole del Camp
(danneggiamento delle strutture sportive e ricettive; mancato
rispetto di istruttori e assistenti; comportamento irriguardoso sia
durante lo svolgimento delle lezioni sia nelle ore di tempo libero)
comporta l'immediata espulsione dell'interessato, che dovra
rimborsare i danni eventualmente arrecati.



10) ANNULLAMENTO - Lorganizzazione si riserva di annullare
il Camp in qualsiasi momento senza che da cio derivi altro
suo obbligo oltre a quelli della tempestiva comunicazione agli
interessati e della restituzione delle somme versate.

11) MODIFICHE - Lorganizzazione si riserva di apportare
modifiche al programma in caso particolari circostanze lo
richiedessero.

12) COMPETENZA - Per eventuali controversie legali &
competente esclusivamente il Foro di Milano.

13) Lorganizzazione é responsabile solo ed esclusivamente nei
termini previsti dalla polizza assicurativa stipulata e scaricabile dal
sito.

14) La societa organizzatrice raccoglie i dati personali per
I'organizzazione e la gestione delle attivita. | dati non saranno
diffusi e potranno essere comunicati a strutture esterne solo per
obblighi di legge. Sono riconosciuti i diritti di cui all’art 7 d.lgs.
196/03. |l responsabile dei dati & reperibile presso la sede di
Acquamarina cui vanno indirizzate le richieste inerenti la privacy.

Il sottoscritto

in qualita di

dichiara di aver letto, approvato e accettato il Regolamento del
Camp contenuto in questo foglio e, in modo particolare, gli artt.
6-7-8-9-10-11-12-13 e 14.

Firma




MODULO DI ISCRIZIONE

COGNOME

NOME

ABITANTE A

VIA

NO

CAP

PROVINCIA

TELEFONO

CELLULARE

MAIL

LUOGO DINASCITA

PROVINCIA

SESSO

DATA DI NASCITA

CODICE FISCALE

COGNOME GENITORE

NOME GENITORE

CODICE FISCALE GENITORE

ALLERGIE/INTOLLERANZE

ALTRO




BARRARE LE SETTIMANE PRESCELTE E
FIRMARE ILREGOLAMENTO

BABY CAMP

O dal 02/07 al 06/07
O dal 16/07 al 20/07
O dal 30/07 al 03/08

O POST CAMP GRATUITO (uscita dalle 17.15 alle 17.30)

CITY CAMP

O dal 11/06 al 15/06
O dal 25/06 al 29/06
O dal 09/07 al 13/07
O dal 23/07 al 27/07
O dal 20/08 al 24/08

CAMP DI DANZA
O dal 11/06 al 15/06

O da09/07 al 13/07
O dal 23/07 al 27/07

O dal 18/06 al 22/06
O dal 02/07 al 06/07
O dal 16/07 al 20/07
O dal 30/07 al 03/08
O dal 27/08 al 31/08

O dal 18/06 al 22/06

CAMP DI GINNASTICA ARTISTICA

O dal 11/06 al 15/06

CAMP DI GINNASTICA RITMICA

O dal 18/06 al 22/06

CAMP DI JUDO
O dal 11/06 al 15/06

CAMP DI KARATE

O dal 11/06 al 15/06

CAMP DI MINIBASKET
O dal 11/06 al 15/06 (nati dal 2011 al 2008)
O dal 18/06 al 22/06 (nati dal 2010 al 2007)

CAMP DI MINIVOLLEY

O dal 18/06 al 22/06



SCEGLI TRA LE NOSTRE TANTE
PROPOSTE PER PASSARE UN’ESTATE
ALLINSEGNA DEL DIVERTIMENTO E

DELLO SPORT!

KARATE
ARTISTICA
DANZA
CITY
JUDO
RITMICA
MINIVOLLEY

BABY
MINIBASKET

www.acquamarinasportlife.it





